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========================================= 
Intenções das Missas para esta Semana 

 
Sábado dia 7 de Março 

 

5:00 pm. Adelino Cordeiro—Silvério e Mecilia Angeja—Alda 
Jacob 
 

Domingo dia 8 de Março 
   8:30 am. Olivia, João e Fernando Machado  
 

10:00 am. Comunidade—Maria Natália Sebastião—Marilene 
Fernandes de Castro, almas do purgatório—José Novo, 
Joaquim, Carolina e José Moreira, almas do purgatório 
 

11:30 am. Luisinha Lobo—Familia Lima, Manuel, Izilda e 
Mario  
 

  1:00 pm.  
 

Segunda-Feira dia 9 de Março 
9:00 am. Ermelinda Arruda 
6:00 pm. Ildeberto Camara 
 

Terça-Feira dia 10 de Março 
9:00 am. Souls in purgatory 
6:00 pm. Manuel e Maria Couto e familia 

 

Quarta-Feira dia 11 de Março 

9:00 am. Almas do purgatório 
6:00 pm. Intention of Marcus Rafael Guerra 

 

 Quinta-Feira dia 12 de Março 
9:00 pm.  
6:00 pm. Tios de Rosa Mota 

 

Sexta-Feira dia 13 de Março 
9:00 am.  
6:00 pm. Nelson de Melo 

 

Sábado dia 14 de Março 
 

5:00 pm. Francelina Reis Silva—Intention of Nesochi Chuba 

Flores para o Laus-Perene e Páscoa 
 

Vamos precisar das vossas ofertas para as flores do 
Sagrado Laus-Perene e Páscoa.  Todas as ofertas 
são bem agradecidas. 
 

==================================== 
ShareLife 

O tempo da Quaresma é  um  tempo  santo  de  
oração,  arrependimento  dos  nossos  pecados 
e  ajuda  aos pobres.  
 
Este ano teremos as três colectas para a Share-
Life nas seguintes datas: 
 
22 de Março, 26 de Abril e 31 de Maio. 
 
Sejamos generosos nesta Quaresma. Deus vos 
pague. 
==================================== 

Confissões Quaresmais 
 

Quinta-feira, dia 19  de Março  teremos  confissões 
na nossa igreja das 10:30 ao meio dia, e das 6:30 às 
7:30 da noite. 
================================= 

Via Sacra 
 

Todas as sextas-feiras durante a quaresma temos a 
Via Sacra às 6:30 da noite.  
==================================== 

Santo Cristo 
 

As festas em honra do Senhor Santo Cristo, 
são no fim de semana de 9-10 de Maio. 
Precisamos das vossas ofertas para o bazar. 

Vem Irmão, Vem Para A Mesa 
  

Vem irmão, vem para a mesa, 
Vem irmão e meu amigo, 
Dou-te a força e o amor 

E vou para a vida sempre contigo. 
 

Vem com esperança irmão, encontrarás o Senhor, 
Fala com ele na fé e terás o Seu Amor 

 
Na mesa Cristo se dá em verdadeira comida 

Quanta coragem teremos se O levarmos para a vida 
 

Na mesa Cristo se dá Nova aliança de Amor; 
Ele quer ser nosso irmão na alegria e na dor 

Senhora Nossa 
 

Senhora nossa, Senhora minha, 
Vida, esperança, clemencia e Luz! 

 
Salvé Rainha, Salvé Rainha, 

Senhora minha, Mãe de Jesus! 
 

Virgem das Dores da Conceição, 
Dos pecadores tem compaixão! 

 
Ao nosso amparo, ao Vosso amor, 
Nos acolhemos, Mãe do Senhor 

MARCH 8, 2026 

      
 

 
 

Paróquia de Santa Maria 
 
3° Domingo da Quaresma 
 
Nas tradições, quer religiosas, quer poéticas de todos os povos, especialmente os orientais, a água é tomada 
como simbolo da vida.   Mas este elemento natural, dado ao homem e não fruto do seu trabalho, não 
simboliza apenas o milagre sempre renovado da vida material.  Na verdade, no  Novo  Testamento,  a  água  
exprime,  simbolicamente, a  salvação, a  vida  sobrenatural,  participação da própria vida divina, a que 
Deus “decidiu levar os homens, que não abandonou, uma vez caidos em Adão”.   Esta água brotará de 
Cristo Redentor, a Rocha viva na “hora” da Sua morte-glorificação.  Ele é o meio de que Deus Se serve, 
para por a vida do homem em comunhão com a Sua própria vida.  Ele é a fonte da “água viva”.   

A Igreja descobrir-nos-á as maravilhas assombrosas desta vida, que começa no momento em que o homem se une a Cristo pela Fé e 
se enxerga n’Ele pelo Baptismo.  Vida misteriosa, pela sua imaterialidade e pela sua dimensão transcedente mas vida real, a única 
que pode saciar, plenamente, toda a sede de verdade, de amor, de justiça e de liberdade, que atormenta o coração do homem. 
 
Leitura do Livro do Exodo 17, 3-7 A resposta de Deus à infidelidade do Seu Povo é uma resposta de amor.  Perante a  oração 
aflita de Moisés, Deus revelou a Sua presença, falou e agiu.         E agiu, contrariando a lógica humana, numa exigência de fé até ao 
fim.         Ao povo esquecido da Sua presença viva, actuante e providente e, ao mesmo tempo, descrente do Seu plano de libertação, 
Deus com fé e filial confiança, na certeza de que, no meio das provações, não deixará de revelar os tesouros do Seu amor.       
    
 
 Salmo Responsorial: Se ouvirdes a voz do Senhor, não fecheis os vossos corações. 
 
Leitura da Primeira Epistola de São Paulo aos Romanos 5, 1-2.5-8 Todas as promessas que Deus, na Sua vontade de 
salvação, livre e amorosamente, fez no Antigo Testamento, realizam-se em Jesus Cristo.    Pelo Seu Sacrificio Redentor, 
Jesus, substituindo-Se a nós, ofereceu ao Pai a satisfação adequada.  Qual novo Moisés, Jesus fez jorrar do Seu coração trespassado 
na Cruz a água viva do Espirito que matará a sede do Povo da Nova Aliança.   Se o homem quiser ter acesso a essa água viva, 
sinal do amor divino e fonte da nossa esperança, tem de aderir a Cristo pela fé e de, pelo Baptismo, se configurar à Sua Morte e 
Ressurreição. 
  
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São João 4,5-42 O caminho que a samaritana percorreu é o mesmo que 
todo o homem deve seguir, se deseja chegar à fonte da água viva.  Sem se fechar sobre si mesma, mas mostrando admirável 
receptividade à graça, ela acolhe a Palavra de Jesus.  Perante esta docilidade, Jesus passa logo do plano material ao espiritual, 
manifestando-Se-lhe como o dispensor dessa “água viva”, que é a vida sebrenatural.  Sucessivamente, revela-Se-lhe como maior 
que Jacob, Profeta, Messias, Verbo de Deus e Salvador do Mundo.  E a samaritana, que Jesus levara a sentir-se pecadora, abre o 
coração à fé.  Aceita Jesus, a Sua Palavra e a vida nova que lhe oferece, respondendo assim à sede profunda daquela que, mesmo 
sem o saber, andava à procura de Deus. 

Cânticos 
Somos a Igreja de Cristo 

 
Somos a Igreja de Cristo 

As pedras vivas do templo do Senhor 
 

Povo em marcha pra casa do Pai 
Com Cristo amigo, com Cristo Irmão 
Abre caminhos na fé e na esperança 
De mãos nas mãos e um só coração. 

 
Povo de irmãos em redor do Irmão 
Fogo alastrando em fraternidade 
A mesa posta é lugar para todos 
É convite para a humanidade. 

Minha Vida Tem Sentido 
 

Minha vida tem sentido cada vez que eu venho aqui 
E Te faço o meu pedido de não me equecer de Ti. 

Meu amor é como este pão, que era trigo que alguém plantou, 
Depois colheu e depois tornou-se salvação 
E deu mais vida e alimentou o povo meu. 

 
Eu Te ofereço este pão; Eu Te ofereço o meu amor! (bis) 

 
Minha vida tem sentido cada vez que eu venho aqui 
E Te faço o meu pedido de não me esquecer de Ti. 

Meu amor é como este vinho, que era fruto que alguém plantou, 
Depois colheu, e depois encheu-se de carinho, 

E deu mais vida e saciou o povo meu. 
 

Eu Te ofereço vinho e pão; eu Te ofereço o meu amor! (bis) 

THIRD SUNDAY OF LENT 
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