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LAWYERS

Marcos
Associates

Advogados
Ao serviço da communidade

desde 1977

1718 DUNDAS ST. W.   416-537-3151

Sunday Masses
   8:30 am  Portuguese
 10:00 am  Portuguese
 11:30 am  English
   1:00 pm English

Weekday Masses
 Monday - Friday  9:00 am Portuguese
      6:00 pm English
 Saturday        5:00 pm English

Office Hours
 Monday-Friday 8:30 am—12:00 pm
         and 1:00 pm—4:00 pm

Rev. Msgr. Fernando Couto (Pastor)

Rev. Benny Joseph (Associate Pastor)

Parish Pastoral Council

Parish Finance Council
Chair: Joe Oliveira 

English Choir Director 
Susan Taylor  416-277-6291

Portuguese Choir
Ana da Silva    905-891-5444

Santo Cristo Association
Contact the Parish 416-703-2326

Volunteer Coordinator 
Delia Medeiros (contact the parish) 416-703-2326

Santo Cristo Band (Hall) 416-703-2231
Paul Valerio  647-998-5916

Santo Cristo
Artur Rocha 647-624-7113

Espirito Santo
John & Lilia Tavares  647-308-7556

St. Vincent de Paul 416-247-8868

Baptism—Sundays
Baptisms will be booked by appointment only.

Marriages
Please contact the priest 12 months in advance.

Confessions
Most days before Mass, except on Sunday.

Schools
St. Mary Elementary   416-393-5205
Bishop Macdonell 416-393-5462

ndré Marques
    MANAGEMENT ACCOUNTANT

    CONTABIDADE COMMERCIAL
PAYROLL-REGISTOS DE FIRMAS   

INCOME TAXES -
COMMERCIAL E INDIVIDUAL

36 Park Lawn Rd. #5 416-538-3295

Eat
Shop

Spend
and Enjoy

LOCAL

Discovering Minds Montessori School

PORTUGAL AUTO GARAGE

Proprietario: John Vidal
650 Dundas St. W.  416-603-1554

Consertamos todas as marcas
de carros � Temos serviço

de Towing Se vier ate
nos Ficara satisfeito

DUNDAS OSSINGTON

DENTISTRY
Dr. Brenman
Dr. Pereira

416-588-4466

Take Out
On-Site & Outside Catering

1407 Dundas St. W.
416.534.5520

7050 Bramalea Rd.
905.677.9100

Europa Europa 
  convention centre

Macedo
Winery Limited

1381 Dufferin St.  416-535-0416
Downtown

Winery Limited
30 Ossington Ave.  416-537-0416

SPOT

BATHURST CHAPEL
366 Bathurst St.

416-603-1444

ANNETTE CHAPEL
92 Annette St.

416-762-8141
Jimmy Cardinal

4th Generation President & Owner

www.cardinalfuneralhomes.com

Vescio Funeral Home - Toronto Chapel

2080 Dufferin Street
416-656-3332

vesciofuneralhome.com

Os melhores serviços funerários
pelo melhor preço garantido.

Pre-plan your funeral in our bright and modern family owned funeral home.

Service

MATTHEW

FERNANDES

201-55 Horner Ave    416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com

HOME   AUTO   COMMERCIAL   LIFE
Providing innovative insurance solutions to the

community for over 50 years.

We represent over 15 major insurance companies.

Trust a broker who understands your needs.

Monday - Friday 9am-5pm

SPOT

MECÂNICO – DENTISTA
1474 Dundas St. W.  416-533-5133

 A.C. CordeiroA.C. Cordeiro
DENTURIST 

The Vescio Family

Shopping
Locally

Saves Gas
TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL

905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

BE THE GOOD

Inquire about financial assistance
at stmichaelscollegeschool.com

www.catholic-cemeteries.com
Queen of Heaven Catholic Cemetery

& Funeral Home  905-851-5822
Mount Hope Cemetery  416-483-4944

Holy Cross Cemetery & Funeral Home  905-889-7467



 

Ó Mãe de Ternura 
 

Ó Mãe de ternura o Teu puro amor, 
És nossa ventura alivio da dor. 

 
Avé, Avé Maria! 
Avé, Avé, Maria! 

 
Vês a tempestade sobre nós pender; 
Por Tua Piedade nos vem defender. 

Sábado dia 13 de Setembro 
 

5:00 pm. Souls in purgatory—Manuel Calmeira    
 

Domingo dia 14 de Setembro 
  8:30 am.  
 

10:00 am.   Comunidade — Maria da Conceição Santos 
Lousada—David José Oliveira Araujo—Intenção de John 
e Lilia Tavares—Leome Marchall—Albertina de Sousa 
 

11:30 am.  
  

  1:00 pm. Danilo Lamila—Maria Clotilde Rosa Rego, 
louvor a Nossa Senhora da Luz 

 

Segunda-Feira dia 15 de Setembro 
9:00 am. Almas do purgatório 
6:00 pm. Henriqueta Rebelo 

 

Terça-Feira dia 16 de Setembro 
9:00 am. Manuel de Amaral Morgado 
6:00 pm. Ermelinda Arruda 
 

Quarta-Feira dia 17 de Setembro 
9:00 am. Almas do purgatório 
6:00 pm. World Peace 
 

Quinta-Feira dia 18 de Setembro 
9:00 am. Intenção de Jordão e Conceição da Encarnação 
6:00 pm. Cousins John, Benjamin, Isabel & António João 
Medeiros 
 

Sexta-Feira dia 19 de Setembro 
9:00 am. Liberal Paul Silva 
6:00 pm. José Manuel Oliveira Correia, intenção de Lucia 
Correia 
 

 

Sábado dia 20 de Setembro 
5:00 pm. Mariano Machado, sogros e cunhados—Maria 
da Aparecida e familia 

Se eu mudasse minha maneira de pensar, frente 
aos outros, me sentiria mais sereno. 
 
Se eu mudasse minha maneira de agir  
diante dos demais, os faria felizes. 
 
Se eu me aceitasse tal qual sou,  
questionando meus defeitos,  
melhorarira meu lugar, meu ambiente. 
 
Se eu desejasse sempre o bem-estar dos outros, 
eu seria feliz. 
 
Se eu encontrasse o positivo em todos,  
a vida seria digna de ser vivida. 
 
Se eu amasse o mundo, o mundo mudaria. 
 
Se eu me desse conta de que ao lastimar,  
o primeiro lastimado sou eu… 
 
Se eu criticasse menos e amasse mais… 
 
Se eu mudasse…  
mudaria o mundo. 

Senhor Nós Temos Fome 
 

Senhor nós temos fome 
Senhor, nós temos sede 
Não uma fome de pão, 
Não uma sede de água 

São razões de viver o que nos falta! 
 

De um mar ao outro mar, 
De um extremo ao outro extremo, 

Buscamos, Senhor, a Vossa Palavra, 
Mas não encontramos. 

 
Ninguém nos fala de Ti, 

Ninguém nos pode ensinar; 
Queremos profetas que apontem caminhos 

Para nos guiarem. 
 

Enquanto muitos se arrastam 
Na fome e no sofrimento 

Há outros que vivem no seu bem estar 
Como donos do mundo. 

SEPTEMBER 14, 2025 

      
 

 

Cantando a Alegria 
 

Juntos cantando a alegria 
De ver-nos unidos na fé e no amor; 

Juntos sentindo em nossas vidas 
A alegre presença do Senhor. 

 
Somos a Igreja peregrina que Ele fundou 
Somos um povo que caminha sem parar; 
Entre cansaços e esperanças, para Deus 

Nosso amigo Jesus nos levará. 
 

Há uma fé que alumia o nosso andar; 
Uma esperança que nos leva a confiar; 

Mesmo que nos assustem as trevas da morte 
Nosso amigo Jesus nos guiará. 

 

Pai Nosso 
 

Pai Nosso que estais no Céu tudo nós queremos dar; 
O pouco que nós fizemos tambem vamos ofertar. 

 
Abençoai a nossa oferta; Olhai as crianças do mundo, 

Suspirando por amor. Abençoai a nossa oferta; 
Olhai os velhinhos que sofrem sem ninguém, sem lar, sem pão. 

 
Aos homens Deus quis falar à terra Seu Filho mandou 

A todos veio anunciar o Reino de Deus chegou. 
 

Olhai Senhor, nós vos pedimos a fome que existe no mundo, 
A pobreza dos sem pão. Olhai, Senhor, a nossa Igreja 
Com ela nós caminhamos de mãos dadas com amor 

CÂNTICOS 

Paróquia de Santa Maria 
 
Exaltação da Santa Cruz 
  
Foi na Cruz que Jesus Cristo ofereceu ao Pai o Seu Sacrificio, em expiação dos pecados 
de todos os homens.   Por isso, é justo que veneremos o sinal e o instrumento da nossa 
libertação. Objecto de desprezo, patíbulo de infâmia, até ao momento em que Jesus 
“obediente  até à  morte”  nela  foi   suspenso, a  Cruz  tornou-se, desde então, motivo de 
glória, pólo de atracção para todos os homens.  Ao celebrarmos esta festa, nós queremos 
proclamar que é da cruz, “sinal do amor universal de  Deus, fonte de toda a graça” que 
deriva toda a vida de Igreja.  Queremos também manifestar o nosso desejo de colaborar 

com Cristo na salvação dos homens, aceitando a Cruz, que a carne e o mundo fizeram pesar sobre nós. 
 
Leitura do Livro dos Numeros 21, 4b-9 A serpente de bronze, levantada por Moisés no deserto, segundo indicação 
divina, foi sinal de salvação para o povo de Israel.    Contemplando-a os hebreus, que atravessavam uma crise de fé, 
voltavam-se para Deus, reconheciam a omnipotência divina e eram curados pelo Senhor.  Na serpente de bronze temos 
uma figura da Cruz.  Contemplar a Cruz, e reconhecer o poder Salvador de Jesus Cristo. 
   
 Salmo Responsorial: Não esqueçais as obras do Senhor.  
 
Leitura da Epistola de São Paulo aos Filipenses 2, 6-11 Para reconciliar o homem com Deus, Jesus Cristo não hesita 
em tomar a condição de “servo sofredor”.  Ele, que era Deus, vive até ao fim, até à morte, a nossa experiência humana, 
pelo que Deus premiou a Sua fidelidade, glorificando-O e constituindo-O Senhor.  Iguais sentimentos devem animar o 
cristão em relação aos seus irmãos: o seu amor para com eles deve ir até às últimas consequências.   
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São João 3, 13-17 O mistério da Cruz é difícil de compreender.  E 
essa dificuldade aumenta na medida em que o prazer é erigido como último fim da vida. 
Por isso, Jesus explica a Nicodemos o motivo, pelo qual o Filho do Homem é elevado, isto é, crucificado: o amor de 
Deus, que, no Seu Filho, quer a nossa salvação. 

THE EXALTATION OF THE HOLY CROSS 
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