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LAWYERS

Marcos
Associates

Advogados
Ao serviço da communidade

desde 1977

1718 DUNDAS ST. W.   416-537-3151

Sunday Masses
   8:30 am  Portuguese
 10:00 am  Portuguese
 11:30 am  English
   1:00 pm English

Weekday Masses
 Monday - Friday  9:00 am Portuguese
      6:00 pm English
 Saturday        5:00 pm English

Office Hours
 Monday-Friday 8:30 am—12:00 pm
         and 1:00 pm—4:00 pm

Rev. Msgr. Fernando Couto (Pastor)

Rev. Fr. Andre de Lima (Associate Pastor)

Parish Pastoral Council

Parish Finance Council
Chair: Joe Oliveira 

English Choir Director 
Susan Taylor  416-277-6291

Portuguese Choir
Ana da Silva    905-891-5444

Santo Cristo Association
Contact the Parish 416-703-2326

Volunteer Coordinator 
Delia Medeiros (contact the parish) 416-703-2326

Santo Cristo Band (Hall) 416-703-2231
Paul Valerio  647-998-5916

Santo Cristo
Artur Rocha 647-624-7113

Espirito Santo
Jose & Margarida Silva  905-873-1908

St. Vincent de Paul 416-247-8868

Baptism—Sundays
Baptisms will be booked by appointment only.

Marriages
Please contact the priest 12 months in advance.

Confessions
Most days before Mass, except on Sunday.

Schools
St. Mary Elementary   416-393-5205
Bishop Macdonell 416-393-5462

ndré Marques
    MANAGEMENT ACCOUNTANT

    CONTABIDADE COMMERCIAL
PAYROLL-REGISTOS DE FIRMAS   

INCOME TAXES -
COMMERCIAL E INDIVIDUAL

36 Park Lawn Rd. #5 416-538-3295
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Spend
and Enjoy

LOCAL
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Mount Hope Cemetery  416-483-4944

Holy Cross Cemetery & Funeral Home  905-889-7467

PORTUGAL AUTO GARAGE

Proprietario: John Vidal
650 Dundas St. W.  416-603-1554

Consertamos todas as marcas
de carros � Temos serviço

de Towing Se vier ate
nos Ficara satisfeito

DUNDAS OSSINGTON

DENTISTRY
Dr. Brenman
Dr. Pereira

416-588-4466

Take Out
On-Site & Outside Catering

1407 Dundas St. W.
416.534.5520

7050 Bramalea Rd.
905.677.9100

Europa Europa 
  convention centre

Macedo
Winery Limited

1381 Dufferin St.  416-535-0416
Downtown

Winery Limited
30 Ossington Ave.  416-537-0416

416-504-1265
www.helmuttspetsupply.ca
865 Queen St W, Home Delivery

SPOT

BATHURST CHAPEL
366 Bathurst St.

416-603-1444

ANNETTE CHAPEL
92 Annette St.

416-762-8141Jimmy Cardinal

4th Generation President & Owner

www.cardinalfuneralhomes.com

Vescio Funeral Home - Toronto Chapel

2080 Dufferin Street
416-656-3332

vesciofuneralhome.com

Os melhores serviços funerários
pelo melhor preço garantido.

Pre-plan your funeral in our bright and modern family owned funeral home.

Service

MATTHEWMATTHEW

FERNANDESFERNANDES
                    GROUP

YOUR TRUSTED REALTOR

@mathewfernandesgroup

416-937-4510
EU FALO PORTUGUES

ERVANÁRIA LAGOA AZUL
FLORA UNIVERSAL INC.

Herbal Remedies • Teas
Supplements • Cosmetics • Shampoos

Ana Barros 
Technical Services, Health Adviser
1461 Dundas St. W.  416.533.8907

ST. MICHAEL'S
COLLEGE SCHOOL
Under the direction of the Basilian Fathers

Grades 7 to 12
University preparatory

201-55 Horner Ave    416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com

HOME   AUTO   COMMERCIAL   LIFE
Providing innovative insurance solutions to the

community for over 50 years.

We represent over 15 major insurance companies.

Trust a broker who understands your needs.

Monday - Friday 9am-5pm

Liturgical Publications, your weekly bulletin printer has
an opening for a full time Sales Representative.
Base Salary • Commission • Car Allowance • Travel Expenses

If you have a drive to succeed and are self-motivated,
email your resume to salesrep@parishbulletins.com

SALES REPRESENTATIVE
WANTED

Social Media Marketing

Agende seu horário agora!

mondemediamkt@gmx.com

416-525-6959

www.mondemedia.marketing

Monde Media

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

MECÂNICO – DENTISTA
1474 Dundas St. W.  416-533-5133

 A.C. CordeiroA.C. Cordeiro
DENTURIST 

Shopping
Locally

Saves Gas

The Vescio Family



 

 ShareLife 
 

Hoje temos a primeira colecta da 
ShareLife.  Obrigado a todos. 
 
======================================= 

Laus-Perene 
 

Teremos o Laus-Perene nos dias 25, 26 e 27 de Março 
das 3:30 às 6:00 da tarde. 
 
Agradecemos todas as ajudas para as flores do Sagrado 
Laus-Perene e Páscoa. 
======================================= 

Lava-Pés 
 

Os interessados em tomar parte na cerimónia do “lava-
pés” na quinta-feira santa devem dar os seus nomes na 
sacristia. 
======================================= 

Quinta-Feira Santa 
 

Na quinta-feira santa a Missa da Ceia do Senhor será 
às 8:00 da noite (Inglês e Português).  
======================================= 

Sexta-Feira Santa  
 

Paixão do Senhor 1:00 p.m. (Inglês)  
       3:00 p.m. (Português) 
 

Via Sacra        7:00 p.m. (Inglês/Português) 
======================================= 

Sábado Santo  
 

Vigilia Pascal        8:00 p.m. (Inglês & Português) 
       (Com batismo de Adultos) 

Eu Sou o Pão Vivo 
 

Eu sou o Pão vivo descido do Céu 
Quem dele comer  

viverá eternamente. Tomai e comei. 
 

Meu Pai é quem vos dá o pão do céu 
Só Eu posso dar a vida ao mundo. 

 
Isto é o meu corpo entregue por vós 

Este é o cálice da nova aliança. 
 

A minha carne é verdadeira comida 
O meu sangue é verdadeira bebida. 

Nossa Senhora, Mãe de Jesus 
 

Miraculosa Rainha dos Céus, 
Sob o Teu manto tecido de luz, 

Faz com que a guerra acabe na terra 
E haja entre os homens a paz de Jesus 

 
Nossa Senhora, Mãe de Jesus, 

Dá-nos a graça da Tua luz; 
Virgem Maria divina flor 

Dá-nos a esmola do Teu amor. 

Intenções das Missas para esta Semana 
 

Sábado dia 16 de Março 
5:00pm. Mariano Machado 
 

Domingo dia 17 de Março 
  8:30 am. Olivia, João e Fernando Machado  
 

10:00 am. Comunidade—Maria de Fátima Melo—Jaime de 
Sousa—Judy da Silva—Carlos Pereira e familia, Laurentino 
Silva e familia  
 

11:30 am. José e Angelo Medeiros e tios—Luciano e Rosa 
Borges, pais, irmãos e almas do purgatório  
 

  1:00 pm. Manuel Inácio, Maria Amaral filhos e neto—
Maria Rosalinda do Rego, S. José, pelos agonizantes 
   

Segunda-Feira dia 18 de Março 
 

9:00 am. Liberal Paul Silva 
6:00 pm. Praise to St. Joseph 
 

Terça-Feira dia 19 de Março 
 

9:00 am. S. José e almas do purgatório 
6:00 pm. St. Joseph 
 

Quarta-Feira dia 20 de Março 
 

9:00 am. Manuel de Amaral Morgado 
6:00 pm. Artur, Maria e Luisa Cabral 
 

Quinta-Feira dia 21 de Março 
 

9:00 am. Jacinto e Beatriz Medeiros, Alda e Domingos 
Alves 
6:00 pm. Jorge Almeida Sousa e Maria da Paixão 
 

Sexta-Feira dia 22 de Março 
 

9:00 am. Almas do purgatório 
6:00 pm. Maria Julia Carrabau 
 

Sábado dia 23 de Março 
5:00 pm. João Rodrigues e sogros—Manuel e António 
Faria—Tony Fernandes—Irene Coelho—Mecilia e Silvério 
Angeja 

MARCH 17, 2024 

      
 

 
 Cânticos 

V Domingo da Quaresma 
 
O homem do nossso tempo está possuído pela ânsia de viver; está dominado pelo desejo de apanhar a vida, 
com ambas as mãos, para dela extrair todo o sumo.  Contudo, a cada momento, nós verificamos que a vida, 
que nos foi dada, nos escapa, apesar de todos os nossos esforços e de todos os progressos da ciência e da 
técnica.  Quer queiramos, quer não, a vida, desde o seu começo, está marcada pela morte e pelos sucessivos 

fracassos, que a vão preparando.  Na verdade, o cristão sabe que, com a Fé e o Baptismo, entrou a fazer parte  duma  nova  familia,  
duma  nova  humanidade.  
 

Leitura do Livro de Jeremias 31, 31-34 Ao longo de toda a História da Salvação, Deus, para levar os homens a estabelecerem 
com Ele  relações  pessoais,  foi  concluindo alianças como Povo de Israel, através de homens  extraordinários,  que  servem  de 
mediadores.  À humanidade decaída pelo pecado, que “vivia no terror dos deuses e do destino implacável”.   Deus ia assim 
revelando o Seu amor e os Seus desígnios de salvação.  Estas alianças, porém, eram provisórias, particulares, acompanhadas de 
promessas de carácter material e ligadas a um povo.  Preparavam e conduziam a uma aliança nova, espiritual, definitiva e universal, 
que pela primeira vez, o profeta Jeremias anuncia ao Povo de Deus. 
  
Salmo Responsorial: Dai-me, Senhor, um coração puro. 
 
Leitura da Epistola aos Hebreus 5,7-9  A  Aliança  anunciada  por  Jeremias,  veio a  realizar-se  pelo  mais  perfeito  dos  
mediadores—Jesus Cristo, Filho de Deus e irmão dos homens, segundo a natureza humana por Ele assumida.   Porque, foi 
sancionada com o Seu Sangue, no Sacrificio Pascal, Jesus não é apenas o Mediador, mas a própria Aliança: Ele estabeleceu a 
comunhão perfeita dos homens com Deus.  Realidade definitiva, esta é a Aliança nova.  Mas é também eterna.  Não há necessidade 
de se repetir, como as antigas.  Pela Eucaristia, feita em Sua Memória, como Ele ordenou, a Aliança do Calvário torna-se presente 
em todos os lugares e tempos.  Participando nela, com fé, os fiéis unem-se ao Mistério da nova e eterna Aliança, recebem a salvação 
preparada no Antigo Testamento e que será consumada pela vinda gloriosa de Cristo. 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São João 12, 20-33 Só morrendo é que a semente dá origem a uma 
vida nova, revelando assim a sua maravilhosa fecundidade.  Também para Jesus a morte é semente de uma vida maravilhosamente 
nova e fecunda.  Graças à Sua morte redentora, os befefícios da salvação são, com efeito, comunicados a todos os homens, judeus 
ou pagãos.  A Sua morte é a conclusão da Sua missão é, por isso a hora da Sua glorificação.  Aceitando voluntáriamente a morte, 
em filial e amorosa obediência ao Pai e aos Seus planos de salvação, Jesus “deu-nos a vida imortal”. 

Povo Teu Somos, Ó Senhor 
 

Povo teu somos ó Senhor, 
Pois Tu nos libertastes, 

Pela palavra e pelo amor 
Com que nos resgatastes! 

 
És maravilha sem igual: 

Um Deus ao homem dado, 
Numa partilha fraternal 
Vivendo lado a lado! 

 
Tu vens Senhor pra reunir 
Os homens num só povo, 
Que vão contigo construir 
Novos Céus: mundo novo! 

Minha Vida Tem Sentido 
Minha vida tem sentido cada vez que eu venho aqui 
E Te faço o meu pedido de não me equecer de Ti. 

Meu amor é como este pão, que era trigo que alguém plantou, 
Depois colheu e depois tornou-se salvação 
E deu mais vida e alimentou o Povo meu. 

 
Eu Te ofereço este pão; Eu Te ofereço o meu amor! (bis) 

 
Minha vida tem sentido cada vez que eu venho aqui 
E Te faço o meu pedido de não me esquecer de Ti. 

Meu amor é como este vinho, que era fruto que alguém plantou, 
Depois colheu, e depois encheu-se de carinho, 

E deu mais vida e saciou o Povo meu. 
 

Eu Te ofereço vinho e pão; eu Te ofereço o meu amor! (bis) 

FIFTH SUNDAY OF LENT 
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Service

MATTHEWMATTHEW

FERNANDESFERNANDES
                    GROUP

YOUR TRUSTED REALTOR

@mathewfernandesgroup

416-937-4510
EU FALO PORTUGUES

ERVANÁRIA LAGOA AZUL
FLORA UNIVERSAL INC.

Herbal Remedies • Teas
Supplements • Cosmetics • Shampoos

Ana Barros 
Technical Services, Health Adviser
1461 Dundas St. W.  416.533.8907

ST. MICHAEL'S
COLLEGE SCHOOL
Under the direction of the Basilian Fathers

Grades 7 to 12
University preparatory

201-55 Horner Ave    416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com

HOME   AUTO   COMMERCIAL   LIFE
Providing innovative insurance solutions to the

community for over 50 years.

We represent over 15 major insurance companies.

Trust a broker who understands your needs.

Monday - Friday 9am-5pm

Liturgical Publications, your weekly bulletin printer has
an opening for a full time Sales Representative.
Base Salary • Commission • Car Allowance • Travel Expenses

If you have a drive to succeed and are self-motivated,
email your resume to salesrep@parishbulletins.com

SALES REPRESENTATIVE
WANTED

Social Media Marketing

Agende seu horário agora!

mondemediamkt@gmx.com

416-525-6959

www.mondemedia.marketing

Monde Media

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

MECÂNICO – DENTISTA
1474 Dundas St. W.  416-533-5133

 A.C. CordeiroA.C. Cordeiro
DENTURIST 

Shopping
Locally

Saves Gas

The Vescio Family




