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LAWYERS

Marcos
Associates

Advogados
Ao serviço da communidade

desde 1977

1718 DUNDAS ST. W.   416-537-3151

Sunday Masses
   8:30 am  Portuguese
 10:00 am  Portuguese
 11:30 am  English
   1:00 pm English

Weekday Masses
 Monday - Friday  9:00 am Portuguese
      6:00 pm English
 Saturday        5:00 pm English

Office Hours
 Monday-Friday 8:30 am—12:00 pm
         and 1:00 pm—4:00 pm

Rev. Msgr. Fernando Couto (Pastor)

Rev. Fr. Andre de Lima (Associate Pastor)

Parish Pastoral Council

Parish Finance Council
Chair: Joe Oliveira 

English Choir Director 
Susan Taylor  416-277-6291

Portuguese Choir
Ana da Silva    905-891-5444

Santo Cristo Association
Contact the Parish 416-703-2326

Volunteer Coordinator 
Delia Medeiros (contact the parish) 416-703-2326

Santo Cristo Band (Hall) 416-703-2231
Paul Valerio  647-998-5916

Santo Cristo
Artur Rocha 647-624-7113

Espirito Santo
Jose & Margarida Silva  905-873-1908

St. Vincent de Paul 416-247-8868

Baptism—Sundays
Baptisms will be booked by appointment only.

Marriages
Please contact the priest 12 months in advance.

Confessions
Most days before Mass, except on Sunday.

Schools
St. Mary Elementary   416-393-5205
Bishop Macdonell 416-393-5462

ndré Marques
    MANAGEMENT ACCOUNTANT

    CONTABIDADE COMMERCIAL
PAYROLL-REGISTOS DE FIRMAS   

INCOME TAXES -
COMMERCIAL E INDIVIDUAL

36 Park Lawn Rd. #5 416-538-3295

Eat
Shop

Spend
and Enjoy

LOCAL

Remember...
Let our advertisers know
you saw their ad here.

Discovering Minds Montessori School

www.catholic-cemeteries.com
Queen of Heaven Cemetery  905-851-5822

Mount Hope Cemetery  416-483-4944

Holy Cross Cemetery & Funeral Home  905-889-7467

PORTUGAL AUTO GARAGE

Proprietario: John Vidal
650 Dundas St. W.  416-603-1554

Consertamos todas as marcas
de carros � Temos serviço

de Towing Se vier ate
nos Ficara satisfeito

DUNDAS OSSINGTON

DENTISTRY
Dr. Brenman
Dr. Pereira

416-588-4466

Take Out
On-Site & Outside Catering

1407 Dundas St. W.
416.534.5520

7050 Bramalea Rd.
905.677.9100

Europa Europa 
  convention centre

Macedo
Winery Limited

1381 Dufferin St.  416-535-0416
Downtown

Winery Limited
30 Ossington Ave.  416-537-0416

416-504-1265
www.helmuttspetsupply.ca
865 Queen St W, Home Delivery

SPOT

BATHURST CHAPEL
366 Bathurst St.

416-603-1444

ANNETTE CHAPEL
92 Annette St.

416-762-8141Jimmy Cardinal

4th Generation President & Owner

www.cardinalfuneralhomes.com

Vescio Funeral Home - Toronto Chapel

2080 Dufferin Street
416-656-3332

vesciofuneralhome.com

Os melhores serviços funerários
pelo melhor preço garantido.

Pre-plan your funeral in our bright and modern family owned funeral home.

Service

MATTHEWMATTHEW

FERNANDESFERNANDES
                    GROUP

YOUR TRUSTED REALTOR

@mathewfernandesgroup

416-937-4510
EU FALO PORTUGUES

ERVANÁRIA LAGOA AZUL
FLORA UNIVERSAL INC.

Herbal Remedies • Teas
Supplements • Cosmetics • Shampoos

Ana Barros 
Technical Services, Health Adviser
1461 Dundas St. W.  416.533.8907

ST. MICHAEL'S
COLLEGE SCHOOL
Under the direction of the Basilian Fathers

Grades 7 to 12
University preparatory

201-55 Horner Ave    416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com

HOME   AUTO   COMMERCIAL   LIFE
Providing innovative insurance solutions to the

community for over 50 years.

We represent over 15 major insurance companies.

Trust a broker who understands your needs.

Monday - Friday 9am-5pm

Liturgical Publications, your weekly bulletin printer has
an opening for a full time Sales Representative.
Base Salary • Commission • Car Allowance • Travel Expenses

If you have a drive to succeed and are self-motivated,
email your resume to salesrep@parishbulletins.com

SALES REPRESENTATIVE
WANTED

Social Media Marketing

Agende seu horário agora!

mondemediamkt@gmx.com

416-525-6959

www.mondemedia.marketing

Monde Media

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

MECÂNICO – DENTISTA
1474 Dundas St. W.  416-533-5133

 A.C. CordeiroA.C. Cordeiro
DENTURIST 

Shopping
Locally

Saves Gas

The Vescio Family



 

  ShareLife 
 

No próximo fim de semana, 17 e 18 de 
Março, iremos ter a primeira colecta 
para a ShareLife.  A ShareLife faz 
parte  da  nossa  penitência quaresmal e desde já 
agradecemos todo o vosso apoio.  
======================================= 

Confissões na nossa Igreja 
 

Nesta quinta-feira, dia 14 de Março teremos confissões 
na nossa igreja das 10:30 ao meio dia, e das 6:30 às 
8:00 da noite. 
======================================= 

Lava-Pés 
 

Homens interessados em tomar parte na cerimónia do 
Lava-Pés na Quinta-Feira Santa devem dar os seus 
nomes na sacristia.  
======================================= 

Sexta-Feira Santa: Via Sacra 
 

Na Sexta-Feira Santa temos a Via Sacra em 
Português às  7:00  da  noite e  no  fim da  
Via  Sacra  temos a procissão do enterro do 
Senhor.  Precisamos de gente para levar o 
andor.  

Eu Sou o Pão da Vida 
 

Eu sou o Pão da vida 
Quem me come não morrerá 

Eu sou a luz do mundo quem me segue viverá. 
 

O Senhor é meu Pastor, nada me falta 
Fez-me descancar em prados verdejantes 

 
Conduziu-me às fontes mais puras 

E lá restaurou as minhas forças. 
 

Ele me guia pelo caminho mais seguro 
Para Glória do Seu nome. 

 
Passarei ravinas tenebrosas e não temo 

Vós estais comigo, o Vosso cajado me sossega 
 

Aos olhos dos meus inimigos 
Me preparastes a mesa na abundância.  

Ó Mãe de Ternura 
 

O Mãe de ternura, o Teu puro amor, 
És nossa ventura alívio na dor. 

 
Avé, Avé, Avé Maria 
Avé, Avé, Avé Maria 

 
Vês a tempestade sobre nós pender, 
Por Tua piedade nos vem defender. 

Intenções das Missas para esta Semana 
 

Sábado dia 9 de Março 
5:00pm. Souls in purgatory—Alda Jacob 
 

Domingo dia 10 de Março 
  8:30 am.  Almas do purgatório, pais e sogros de José e 
Margarida Silva 
 

10:00 am. Comunidade—José Arruda—Carolina Moreira 
Novo Casais—Imaculado Coração de Maria 
 

11:30 am. Claudia Boaventura Cunha—Luisa Lobo 
 

  1:00 pm. Manuel Inácio, Maria Amaral filhos e neto 
   

Segunda-Feira dia 11 de Março 
 

9:00 am. Vittorio e Attilia Bettio 
6:00 pm. Intention of Marcus Rafael Guerra 
 

Terça-Feira dia 12 de Março 
 

9:00 am. José Medeiros e pais 
6:00 pm. Manuel e Maria Couto e familia 
 

Quarta-Feira dia 13 de Março 
 

9:00 am. Intenção de Maria, Andy, Elaina e Fátima 
Medeiros 
6:00 pm. Ildeberto Camara 
 

Quinta-Feira dia 14 de Março 
 

9:00 am. Tios de Rosa Mota 
6:00 pm. Nelson de Melo 
 

Sexta-Feira dia 15 de Março 
 

9:00 am. Intenção de José Carlos Arruda e Joshua Medeiros 
6:00 pm. José Manuel Oliveira Correia, intenção de Lucia 
Correia 
 

Sábado dia 16 de Março 
5:00 pm. Mariano Machado 

MARCH 10, 2024 

      
 

 
 

Cânticos 

Paróquia de Santa Maria 
 
IV Domingo da Quaresma 
A vida nova, surgida do Mistério Pascal, é pelo Baptismo que é comunicada a todos aqueles que, aceitando 
Jesus como Messias, Enviado e Filho de Deus, aceitam também serem salvos por Ele.     Na verdade, Jesus 
Cristo, a Quem pertencia estabelecer o modo, pelo qual a salvação se actuaria, quis que a água baptismal,  em 

virtude do Seu Sangue redentor, lavasse os pecados e fizesse renascer os homens para a vida dos filhos de Deus, mandando os Seus 
Apóstolos a oferecer aos homens o dom do Baptismo.  O Baptismo é, portanto, o nosso segundo nascimento, no seio da Familia de 
Deus, a Igreja.  Mergulhados nas trevas do pecado, mediante a água baptismal que, com o seu profundo simbolismo, nos recorda 
outras maravilhas da História da Salvação, como a passagem do Mar Vermelho, nós passamos, realmente, das trevas da morte à luz 
da vida sobrenatural.    Ao inserir-nos em Cristo crucificado e glorificado, o Baptismo faz-nos, com efeito, participantes da Sua 
Morte e Ressurreição introduz-nos na Sua existência de Ressuscitado.  Começamos assim a viver como “filhos de Deus’ cheios 
duma vida nova, vida indelevelmente marcada pelo Espirio Santo. 
 
Leitura do Segundo Livro das Crónicas 36,14-16.19-23 Surdo aos incessantes apelos dos profetas, o Povo eleito voltando 
as costas ao Deus verdadeiro, cairá nos cultos pagãos, deixando de confiar no Senhor, punha no Templo toda a sua esperança;    
desprezando o próximo, entrega-se à opressão e à injustiça.  Com todas as suas infidelidades, foi assim preparando o exílio da 
Babilónia.  Nessa tão trágica situação, terá Deus esquecido o Povo, que O abandonara?  Deus é incansavelmente fiel à Sua Aliança.  
Por isso, não pode abandonar o Seu Povo.  Ele está presente nas suas aflições, para o ajudar a levantar-se, preparando-o, através 
desta crise dolorosa, para uma Aliança mais válida, mais verdadeira, mais duradoura.   
  
Salmo Responsorial: Se eu me não lembrar de ti, Jerusalém, fique presa a minha lingua. 
 
Leitura da Epistola de São Paulo aos Efésios 2,4-10 A situação espiritual do homem, após o pecado, é bem semelhante à do 
Povo de Deus, no exílio da Babilónia.  Também nós, longe de Deus, conhecemos a dolorosa e irresistivel condição de escravos do 
mal.  Mas o Pai veio ao nosso encontro e, sem mérito algum da nossa parte, sem que as nossas obras para isso contribuissem,     
salvou-nos em Jesus Cristo e n’Ele nos “recriou”.  Mediante o Baptismo, que é uma nova criação, continua a realizar pessoalmente, 
esta maravilhosa obra de amor. 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São João 3,14-21 Nicodemos procura Jesus, movido por curiosidade 
intelectual sem desejar comprometer-se muito.           Mas Jesus em vez de dar explicações teológicas, introdu-lo no Mistério da 
Salvação, anunciando-lhe que o caminho para o Reino de Deus é o “novo nascimento”, dado ao homem à custa de preço muito 
alto—a elevação, a entronização de Jesus na Cruz.  Com efeito, na Cruz, Jesus mostrou todo o Seu amor filial ao Pai na Cruz, o Pai 
manifestou toda a Sua benevolência pelos homens.  Assim, aqueles que dirigirem o olhar para o Filho de Deus entregue por nós à 
morte na Cruz, serão recebidos como verdadeiros filhos pelo Pai.  Através da fé, os homens inserem na sua existência esse amor: 
deixam-se recriar e salvar.  

Anunciaremos 
 

Anunciaremos o Teu reino Senhor! 
Teu reino Senhor, Teu reino. 

 
Reino de paz e Justiça, 

Reino de Vida e Verdade. 
 

Reino de Amor e de Graça 
Reino que habita em nós. 

 
Reino que sofre violência 
E que não é deste mundo. 

 
Reino que já começou 

Reino que não terá fim. 

Ao Teu Altar 
 

Saber que virás, saber que estarás  
partindo aos pobres Teu Pão! 

 
Ao teu altar, nós levamos, Senhor,  as nossas ofertas de pão, 
O pão do nosso trabalho sem fim, e o vinho do nosso cantar; 
Será, Senhor, nossa justa inquietude amar a justiça e a paz. 

 
A sede de tanta gente sem luz, a dor e o triste chorar; 
O ódio de tanta gente sem fé, cansada de tanto lutar; 
Nesta patena da nossa oblação aceita a vida, Senhor. 

FOURTH SUNDAY OF LENT 
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Cristo, a Quem pertencia estabelecer o modo, pelo qual a salvação se actuaria, quis que a água baptismal,  em 
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Apóstolos a oferecer aos homens o dom do Baptismo.  O Baptismo é, portanto, o nosso segundo nascimento, no seio da Familia de 
Deus, a Igreja.  Mergulhados nas trevas do pecado, mediante a água baptismal que, com o seu profundo simbolismo, nos recorda 
outras maravilhas da História da Salvação, como a passagem do Mar Vermelho, nós passamos, realmente, das trevas da morte à luz 
da vida sobrenatural.    Ao inserir-nos em Cristo crucificado e glorificado, o Baptismo faz-nos, com efeito, participantes da Sua 
Morte e Ressurreição introduz-nos na Sua existência de Ressuscitado.  Começamos assim a viver como “filhos de Deus’ cheios 
duma vida nova, vida indelevelmente marcada pelo Espirio Santo. 
 
Leitura do Segundo Livro das Crónicas 36,14-16.19-23 Surdo aos incessantes apelos dos profetas, o Povo eleito voltando 
as costas ao Deus verdadeiro, cairá nos cultos pagãos, deixando de confiar no Senhor, punha no Templo toda a sua esperança;    
desprezando o próximo, entrega-se à opressão e à injustiça.  Com todas as suas infidelidades, foi assim preparando o exílio da 
Babilónia.  Nessa tão trágica situação, terá Deus esquecido o Povo, que O abandonara?  Deus é incansavelmente fiel à Sua Aliança.  
Por isso, não pode abandonar o Seu Povo.  Ele está presente nas suas aflições, para o ajudar a levantar-se, preparando-o, através 
desta crise dolorosa, para uma Aliança mais válida, mais verdadeira, mais duradoura.   
  
Salmo Responsorial: Se eu me não lembrar de ti, Jerusalém, fique presa a minha lingua. 
 
Leitura da Epistola de São Paulo aos Efésios 2,4-10 A situação espiritual do homem, após o pecado, é bem semelhante à do 
Povo de Deus, no exílio da Babilónia.  Também nós, longe de Deus, conhecemos a dolorosa e irresistivel condição de escravos do 
mal.  Mas o Pai veio ao nosso encontro e, sem mérito algum da nossa parte, sem que as nossas obras para isso contribuissem,     
salvou-nos em Jesus Cristo e n’Ele nos “recriou”.  Mediante o Baptismo, que é uma nova criação, continua a realizar pessoalmente, 
esta maravilhosa obra de amor. 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São João 3,14-21 Nicodemos procura Jesus, movido por curiosidade 
intelectual sem desejar comprometer-se muito.           Mas Jesus em vez de dar explicações teológicas, introdu-lo no Mistério da 
Salvação, anunciando-lhe que o caminho para o Reino de Deus é o “novo nascimento”, dado ao homem à custa de preço muito 
alto—a elevação, a entronização de Jesus na Cruz.  Com efeito, na Cruz, Jesus mostrou todo o Seu amor filial ao Pai na Cruz, o Pai 
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deixam-se recriar e salvar.  

Anunciaremos 
 

Anunciaremos o Teu reino Senhor! 
Teu reino Senhor, Teu reino. 

 
Reino de paz e Justiça, 

Reino de Vida e Verdade. 
 

Reino de Amor e de Graça 
Reino que habita em nós. 

 
Reino que sofre violência 
E que não é deste mundo. 

 
Reino que já começou 

Reino que não terá fim. 

Ao Teu Altar 
 

Saber que virás, saber que estarás  
partindo aos pobres Teu Pão! 

 
Ao teu altar, nós levamos, Senhor,  as nossas ofertas de pão, 
O pão do nosso trabalho sem fim, e o vinho do nosso cantar; 
Será, Senhor, nossa justa inquietude amar a justiça e a paz. 

 
A sede de tanta gente sem luz, a dor e o triste chorar; 
O ódio de tanta gente sem fé, cansada de tanto lutar; 
Nesta patena da nossa oblação aceita a vida, Senhor. 
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vesciofuneralhome.com

Os melhores serviços funerários
pelo melhor preço garantido.

Pre-plan your funeral in our bright and modern family owned funeral home.

Service

MATTHEWMATTHEW

FERNANDESFERNANDES
                    GROUP

YOUR TRUSTED REALTOR

@mathewfernandesgroup

416-937-4510
EU FALO PORTUGUES

ERVANÁRIA LAGOA AZUL
FLORA UNIVERSAL INC.

Herbal Remedies • Teas
Supplements • Cosmetics • Shampoos

Ana Barros 
Technical Services, Health Adviser
1461 Dundas St. W.  416.533.8907

ST. MICHAEL'S
COLLEGE SCHOOL
Under the direction of the Basilian Fathers

Grades 7 to 12
University preparatory

201-55 Horner Ave    416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com

HOME   AUTO   COMMERCIAL   LIFE
Providing innovative insurance solutions to the

community for over 50 years.

We represent over 15 major insurance companies.

Trust a broker who understands your needs.

Monday - Friday 9am-5pm

Liturgical Publications, your weekly bulletin printer has
an opening for a full time Sales Representative.
Base Salary • Commission • Car Allowance • Travel Expenses

If you have a drive to succeed and are self-motivated,
email your resume to salesrep@parishbulletins.com

SALES REPRESENTATIVE
WANTED

Social Media Marketing

Agende seu horário agora!

mondemediamkt@gmx.com

416-525-6959

www.mondemedia.marketing

Monde Media

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

MECÂNICO – DENTISTA
1474 Dundas St. W.  416-533-5133

 A.C. CordeiroA.C. Cordeiro
DENTURIST 

Shopping
Locally

Saves Gas

The Vescio Family




