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========================================== 
Intenções das Missas para esta Semana 

 

Sábado dia 17 de Fevereiro 
5:00 pm.       Mariano  Machado,  pais,  irmãos  e  Alberto  
Sardinha—Mariano de Sousa Rodrigues—Lance Tang—
Steven Bouchard—José Manuel Oliveira Correia—Teresa 
Couto—Francisco Costa 
 

Domingo dia 18 de Fevereiro 
  8:30 am.  Almas do purgatório, pais e sogros de Margarida 
e José Silva 
 

10:00 am. Comunidade—Maria de Fátima Melo—Rolando 
Moniz, intenção de Maria Moniz, filhos e netos—Intenção e 
Honorato Bettencourt, acção de graças a S. José—Pais de 
Geraldina Faria 
 

11:30 am. Luis Teves—Manuel Medeiros Carvalho e 
esposa—Steven Bouchard 
 

  1:00 pm. Manuel Inácio, Maria Amaral, filhos e neto—
Cristiano e Mercês Ventura e almas do purgatório 
   

Segunda-Feira dia 19 de Fevereiro 
9:00 am. Liberal Paul Silva—Laurentino Medeiros Silva e 
esposa 
6:00 pm. Não Há Missa 
 

Terça-Feira dia 20 de Fevereiro 
9:00 am. Manuel de Amaral Morgado 
6:00 pm. Manuel e Maria Couto e familiares  
 

Quarta-Feira dia 21 de Fevereiro 
9:00 am. José e Rosa Pacheco e filhos 
6:00 pm. Albertina Gaspar 
 

Quinta-Feira dia 22 de Fevereiro 
9:00 am. Vittorio e Attilia Bettio 
6:00 pm. Deodato e Leontina Medeiros 
 

Sexta-Feira dia 23 de Fevereiro 
9:00 am. Maria e Alexandre da Silva 
6:00 pm. João Medeiros 
 

Sábado dia 24 de Fevereiro 
5:00 pm. João Rodrigues—Manuel e António Faria—
Steven Bouchard—Lucilia Pais Santos Silva 

======================================= 
Via Sacra 

 
 

Todas as sextas-feiras iremos ter a Via Sacra depois da 
Missa das 6:00 da tarde. 
==================================== 

  ShareLife 
 
 
 

O tempo da Quaresma é um tempo 
santo  de  conversão   dos   nossos   
pecados e de  ajuda aos pobres.   
Reze por aqueles que na vida não têm muita sorte e nos 
seus jejuns lembre-se da ShareLife.  
======================================= 

Dia da Familia 
 
 
 

Segunda-feira, dia 19, é feriado, e por isso o escritório 
irá estar fechado. Como de costume só teremos a Missa 
das 9:00 horas da manhã. 
======================================= 

Senhor Santo Cristo 
 
 
 

A primeira  reunião de preparação para as festas do 
senhor Santo Cristo vai ser no próximo sábado, dia 24 
de Fevereiro, às 2:00 horas da tarde. 
==================================== 

Festa do Chicharro 
 
 

A Irmandade do Divino Espírito Santo anuncia uma 
festa do chicharro. 
 

Sábado dia 2 de Março, pelas 6:00 horas da noite no 
salão paroquial. 
 

Para  informação ou  reserva de  bilhetes, contacte 
Margarida e José Silva 905-873-1908. 

Eu Sou o Pão da Vida 
 

Eu sou o Pão da vida 
Quem me come não morrerá 

Eu sou a luz do mundo 
Quem me segue viverá. 

 

O Senhor é meu Pastor, nada me falta 
Fez-me descancar em prados verdejantes 

 

Conduziu-me às fontes mais puras 
E lá restaurou as minhas forças. 

 

Ele me guia pelo caminho mais seguro 
Para Glória do Seu nome. 

Ó Mãe de Ternura 
 

O Mãe de ternura, o Teu puro amor, 
És nossa ventura alívio na dor. 

 

Avé, Avé, Avé Maria 
Avé, Avé, Avé Maria 

 

Vês a tempestade sobre nós pender, 
Por Tua piedade nos vem defender. 

FEBRUARY 18, 2024  

      
 

 
 

CÂNTICOS 

Paróquia de Santa Maria 
 
I Domingo da Quaresma 
A história da humanidade, desde as suas origens, está marcada pelo pecado.  E a nossa própria 
vida não é senão um permanente confronto com as potências do mal.  Estamos no centro do 
combate e, a cada momento temos de nos decidir entre o pecado e a graça, o mal e o bem, 
Satanás e Deus. 
Mas depois que Cristo veio e triunfou, por nós, neste combate fundamental, temos a certeza 
de que também triunfaremos na luta quotidiana contra o mal.   Se aderirmos a Ele, poderemos 

com Ele conhecer a luz da ressurreição.    A Quaresma deve levar-nos a renovar a nossa fé no Deus da salvação, que 
enviou Jesus Cristo a restaurar o plano de amor e felicidade, destruido por Adão. 
A Quaresma oferece-nos a oportunidade de nos voltarmos para Deus, com todo o nosso ser e de podermos experimentar 
até onde vão a misericórdia e o amor de Deus. 
 

Leitura do Livro do Génesis 9,8-15 A aliança que, com a criação, implicitamente, ficou a ligar Deus aos homens, foi 
desfeita pelo pecado.  O amor de Deus não deixa, porém, de se manifestar.  Por isso, após o dilúvio, quando surgia uma 
humanidade nova, purificada pelas águas, Deus faz uma aliança com Noé, mostrando-Se assim comprometido com o 
homem, amigo do homem, disposto a dar-lhe a salvação.  Esta aliança é já o anúncio da grande Aliança de Deus com os 
homens, que foi sancionada como o Sangue de Jesus. 
  
Salmo Responsorial: Todos os vossos caminhos, Senhor, são amor e verdade para que os que são fiéis à vossa 
aliança. 
 
Leitura da Primeira Epistola de São Pedro 3,18-22 Com a Sua Paixão e Morte, Jesus transferiu-nos de um estado de 
morte para um estado de vida; de um estado de escravidão para um estado de liberdade.   O Seu Sacrificio foi, com 
efeito, o penhor da nossa libertação e da nossa salvação.  Como é que os homens de todos os tempos poderão participar 
desta salvação?  O Baptismo é o meio, pelo qual nos é comunicada esta vida nova segundo o Espirito.  Em virtude do 
Mistério Pascal, a água baptismal, à semelhança da água do dilúvio, destrói o pecado e faz renascer para uma vida nova. 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São Marcos 1,12-15 A tentação do Senhor situa-se nos começos 
da Sua actividade messiânica.  Antes de dar início à Sua pregação, entrega-Se à oração; antes de Se apresentar em 
público, vai para o deserto; antes de Se misturar com o povo, retira-Se para a solidão.  Antes de ir ao encontro dos 
homens, busca a intimidade do Seu Pai, que está no Céu. 

Anunciaremos 
 

Anunciaremos o Teu reino Senhor! 
Teu reino Senhor, Teu reino. 

 
Reino de paz e Justiça, 

Reino de Vida e Verdade. 
 

Reino de Amor e de Graça 
Reino que habita em nós. 

 
Reino que sofre violencia 
E que não é deste mundo. 

 
Reino que já começou 

Reino que não terá fim. 

Ao Teu Altar 
 

Saber que virás, saber que estarás 
partindo aos pobres Teu Pão! 

 

Ao teu altar, nós levamos, Senhor,  
as nossas ofertas de pão, 

O pão do nosso trabalho sem fim,  
e o vinho do nosso cantar; 

Será, Senhor, nossa justa inquietude  
amar a justiça e a paz. 

 
A sede de tanta gente sem luz,  

a dor e o triste chorar; 
O ódio de tanta gente sem fé,  

cansada de tanto lutar; 
Nesta patena da nossa oblação  

aceita a vida, Senhor. 

FIRST SUNDAY OF LENT 
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community for over 50 years.

We represent over 15 major insurance companies.

Trust a broker who understands your needs.

Monday - Friday 9am-5pm

Liturgical Publications, your weekly bulletin printer has
an opening for a full time Sales Representative.
Base Salary • Commission • Car Allowance • Travel Expenses

If you have a drive to succeed and are self-motivated,
email your resume to salesrep@parishbulletins.com

SALES REPRESENTATIVE
WANTED

Social Media Marketing

Agende seu horário agora!

mondemediamkt@gmx.com

416-525-6959

www.mondemedia.marketing

Monde Media

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

MECÂNICO – DENTISTA
1474 Dundas St. W.  416-533-5133

 A.C. CordeiroA.C. Cordeiro
DENTURIST 

Shopping
Locally

Saves Gas

The Vescio Family




