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Messias Soares
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Insuance Products that fit all of
your individual needs.
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2080 Dufferin Street
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Paróquia de Santa Maria 
 
II Domingo da Quaresma 
 
Apesar de o homem ter  esquecido o  seu destino sobrenatural, que consistia em ser “amigo de Deus”, não 
destroi Deus o Seu projecto a respeito do homem.     Tomando a iniciativa do diálogo, Deus vem ao seu 
encontro, revela-Se-lhe e deseja estabelecer com ele pessoais relações de amizade, tornar-Se seu “aliado”.  A 
aliança feita com Abraão e todas aquelas, que se lhe seguiram, no decurso dos séculos, são preparação da 
Aliança definitiva, mas são também a expressão do desejo que Deus tem de entrar em comunhão com o 
homem.  A esta prova de confiança, dada por Deus, o homem só pode dar a resposta que Abraão deu: aceitar a 

palavra de Deus, “sair da sua pátria”, do seu ser “carnal”, pôr-se a caminho, correndo o “risco” da fé.   Esta disponabilidade não 
suprime os problemas, os perigos, as dificuldades do caminho.  Porém, a obediência a Deus, mesmo quando nos parece contra toda 
a lógica, traz consigo a salvação, pela força mesma do amor, com que é vivida.  O nosso caminho de dor levar-nos-á sempre à nossa 
transfiguração em Cristo, que, na Sua fidelidade ao Pai, deu a Sua vida por nós. 
 
Leitura do Livro do Genesis 15,5-12.17-18 No Seu desígnio de “Se tornar mais próximo” do homem, Deus estabelece 
relações pessoais com Abraão e, tomando como sinal uma instituição humana, contrai com ele uma aliança, pela qual confirma as 
promessas feitas.        A iniciativa pertenceu a Deus e a aliança foi por Ele formulada em tais termos que parece comprometê-lo 
unicamente a Ele.  Mas Abraão teve também a sua parte.  Ao aceitar a Palavra de Deus, ao acreditar na Sua fidelidade, nos Seus 
planos, nas Suas promessas, fica ligado à aliança.  Caminhando, por vezes, na obscuridade da fé jamais deixou de lhe ser fiel.  No 
diálogo Deus-homem, Abraão soube sempre dar a resposta humilde, confiada e generosa.         
  
Salmo Responsorial:  O Senhor é minha luz e minha salvação. 
 
Leitura da Epistola de S. Paulo aos Filipenses 3,17—4,1 Realizando o seu destino terrestre, o cristão tem já garantido, em 
Jesus Cristo, o direito à cidadania do Céu.  O Baptismo configurou-o não só à morte, como à Ressurreição do Senhor.  Viver na 
terra como cidadão do Céu, não é, porém, voltar as costas à terra.  A fé não é uma evasão da vida.  Por isso, o cristão, consciente do 
seu destino eterno, trabalha pela construção dum mundo melhor, ajuda os irmãos a conseguirem melhores condições para viverem 
como homens e filhos de Deus, certo da recompensa. 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São Lucas 9,28b-36 Vivemos agora no tempo da fé.  Contudo, embora 
a acção e a presença de Deus não possam ser percebidas pelos sentidos, não estamos entregues ao nosso próprio destino.  No nosso 
caminhar para a verdadeira vida, o Senhor Jesus não deixa, com efeito, de nos falar.  Ao serviço da Sua Palavra, colocou mesmo o 
magistério vivo da Sua Igreja.   Se não nos queremos perder a caminho da meta, indicada  pela Sua Transfiguração, temos de 
cumprir a ordem do Pai: “Escutai-O”. 

Senhor Quem Entrará 
 

Senhor, quem entrará no Santuário pra Te Louvar, (bis) 
Quem tem as mãos limpas, um coração puro; 

Quem não é vaidoso e sabe amar. 
 

Senhor, eu quero entrar no Santuário pra Te Louvar, (bis) 
Oh, dá-me mãos limpas, um coração puro; 

Arranca a vaidade, ensina-me a amar. 
 

Senhor, já posso entrar no Santuário pra Te Louvar, (bis) 
Teu sangue me lava, teu fogo me queima, 

O Espirito Santo inunda-me o ser. 

Cânticos 
Neste Pão e Neste Vinho 

 
Neste pão e neste vinho, o suor de nossas mãos, 

O trabalho e a justiça, para todos os irmãos. 
 

Ofertamos, ó Senhor os sofrimentos 
Dos pequenos e dos pobres, Teus amados, 

Dos que lutam à procura de trabalho, 
Das crianças e ansiãos abandonados. 

 
Ofertamos a firmeza e a coragem 

Dos que lutam em favor dos oprimidos; 
Dos famintos e sedentos de justiça, 

E que são por Tua causa perseguidos. 

SECOND SUNDAY OF LENT 
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============================================= 
Intenções das Missas para esta Semana 

Sábado dia 12 de Março 
 

5:00 pm. Teófilo Ponte—Manuel Pereira  
 

6:30 pm.   
 

Domingo dia 13 de Março 
  8:30 am. Nelissa da Mota  
 

10:00 am. Comunidade—José Carlos Silva—Ildeberto Camara—
Maria do Carmo Cordeiro 
 

11:30 am. Arlindo, Ilda & Richard Vicente—Maria de Lurdes 
Teixeira & Cecilia Medeiros 
 

1:00 pm. 50th Anniversary of Manuel Gabriel & Maria de Lurdes 
Ferreira—Praise to Our Lady of Lourdes 
 

Segunda-Feira dia 14 de Março 
9:00 am. Tios de Rosa Mota 
6:00 pm. Manuel & Maria Couto e familiares 
 

Terça-Feira dia 15 de Março 
9:00 am. Horácio Amarelo 
6:00 pm. Luis e Conceição Soares 

 

Quarta-Feira dia 16 de Março 
9:00 am. Manuel de Amaral Morgado 
6:00 pm. Almas do purgatório 

 

Quinta-Feira dia 17 de Março 
9:00 am. Carolina De La Rocha 
6:00 pm. Luciano & Rosa Borges, pais & irmãos 

 

Sexta-Feira dia 18 de Março 
9:00 am. Margie Eades 
6:00 pm. Ermelinda Arruda 

 

Sábado dia 19 de Março 
5:00 pm. Mariano Machado—Artur, Maria & Luisa Cabral—Praise 
to St. Joseph 
 

6:30 pm. Fernando & Agrinoalda Camara—Honra a S. José, 7 dores 
& 7 alegrias, pelos agonizantes 

Senhor Meu Deus 
 

Senhor, Meu Deus ao contemplar o mundo 
Onde se vê em tudo a Tua mão,  

ao ver o mar, o céu azul profundo 
De alto louvor se encheu meu coração. 

 
Então minh’a alma canta a Ti Senhor 

Quão grande és Tu. (bis) 
 

Vendo as estrelas brilhar no firmamento 
Sentindo a noite descer serenamente. 

Escutando ao longe o murmurar do vento 
Vejo meu Deus como és omnipotente. 

===================================== 
Via Sacra 

 
Todas as sextas-feiras temos a Via Sacra depois 
da Missa das 6:00 da noite. 
================================== 

Confissões 
 

As Confissões Quaresmais na nossa igreja vão 
ser na quinta-feira, 31 de Março e na sexta-
feira, dia 1 de Abril, das 10:30 da manhã até ao 
meio dia. 
===================================== 

Colectas 
 

Se não houver nada de contrário iremos voltar a 
fazer a colecta durante o ofertório a partir do 
próximo fim de semana. 
================================== 

Envelopes de 2022 
 

Se ainda não levantou a sua caixa de envelopes 
das colectas dominicais agradecíamos que o 
fizesse.  
As caixas de envelopes estão na Sacristia. Se 
pensa em desistir de usar  envelopes por favor 
informe o nosso escritório. 
================================== 

ShareLife 
 

ShareLife  destina-se a  ajudar  aqueles  que 
precisam do nosso apoio.   
Podeis fazer as vossas ofertas para a nossa 
primeira colecta da ShareLife até ao dia 27 de 
Março. 

Senhor Nós Temos Fome 
 

Senhor nós temos fome Senhor, nós temos sede 
Não uma fome de pão, não uma sede de água 

São razões de viver o que nos falta! 
 

De um mar ao outro mar, 
De um extremo ao outro extremo, 

Buscamos, Senhor, a Vossa Palavra, 
Mas não encontramos. 

 
Ninguém nos fala de Ti, 

Ninguém nos pode ensinar; 
Queremos profetas que apontem caminhos 

Para nos guiarem. 

MARCH 13, 2022  



      
 

 
 

Paróquia de Santa Maria 
 
II Domingo da Quaresma 
 
Apesar de o homem ter  esquecido o  seu destino sobrenatural, que consistia em ser “amigo de Deus”, não 
destroi Deus o Seu projecto a respeito do homem.     Tomando a iniciativa do diálogo, Deus vem ao seu 
encontro, revela-Se-lhe e deseja estabelecer com ele pessoais relações de amizade, tornar-Se seu “aliado”.  A 
aliança feita com Abraão e todas aquelas, que se lhe seguiram, no decurso dos séculos, são preparação da 
Aliança definitiva, mas são também a expressão do desejo que Deus tem de entrar em comunhão com o 
homem.  A esta prova de confiança, dada por Deus, o homem só pode dar a resposta que Abraão deu: aceitar a 

palavra de Deus, “sair da sua pátria”, do seu ser “carnal”, pôr-se a caminho, correndo o “risco” da fé.   Esta disponabilidade não 
suprime os problemas, os perigos, as dificuldades do caminho.  Porém, a obediência a Deus, mesmo quando nos parece contra toda 
a lógica, traz consigo a salvação, pela força mesma do amor, com que é vivida.  O nosso caminho de dor levar-nos-á sempre à nossa 
transfiguração em Cristo, que, na Sua fidelidade ao Pai, deu a Sua vida por nós. 
 
Leitura do Livro do Genesis 15,5-12.17-18 No Seu desígnio de “Se tornar mais próximo” do homem, Deus estabelece 
relações pessoais com Abraão e, tomando como sinal uma instituição humana, contrai com ele uma aliança, pela qual confirma as 
promessas feitas.        A iniciativa pertenceu a Deus e a aliança foi por Ele formulada em tais termos que parece comprometê-lo 
unicamente a Ele.  Mas Abraão teve também a sua parte.  Ao aceitar a Palavra de Deus, ao acreditar na Sua fidelidade, nos Seus 
planos, nas Suas promessas, fica ligado à aliança.  Caminhando, por vezes, na obscuridade da fé jamais deixou de lhe ser fiel.  No 
diálogo Deus-homem, Abraão soube sempre dar a resposta humilde, confiada e generosa.         
  
Salmo Responsorial:  O Senhor é minha luz e minha salvação. 
 
Leitura da Epistola de S. Paulo aos Filipenses 3,17—4,1 Realizando o seu destino terrestre, o cristão tem já garantido, em 
Jesus Cristo, o direito à cidadania do Céu.  O Baptismo configurou-o não só à morte, como à Ressurreição do Senhor.  Viver na 
terra como cidadão do Céu, não é, porém, voltar as costas à terra.  A fé não é uma evasão da vida.  Por isso, o cristão, consciente do 
seu destino eterno, trabalha pela construção dum mundo melhor, ajuda os irmãos a conseguirem melhores condições para viverem 
como homens e filhos de Deus, certo da recompensa. 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São Lucas 9,28b-36 Vivemos agora no tempo da fé.  Contudo, embora 
a acção e a presença de Deus não possam ser percebidas pelos sentidos, não estamos entregues ao nosso próprio destino.  No nosso 
caminhar para a verdadeira vida, o Senhor Jesus não deixa, com efeito, de nos falar.  Ao serviço da Sua Palavra, colocou mesmo o 
magistério vivo da Sua Igreja.   Se não nos queremos perder a caminho da meta, indicada  pela Sua Transfiguração, temos de 
cumprir a ordem do Pai: “Escutai-O”. 

Senhor Quem Entrará 
 

Senhor, quem entrará no Santuário pra Te Louvar, (bis) 
Quem tem as mãos limpas, um coração puro; 

Quem não é vaidoso e sabe amar. 
 

Senhor, eu quero entrar no Santuário pra Te Louvar, (bis) 
Oh, dá-me mãos limpas, um coração puro; 

Arranca a vaidade, ensina-me a amar. 
 

Senhor, já posso entrar no Santuário pra Te Louvar, (bis) 
Teu sangue me lava, teu fogo me queima, 

O Espirito Santo inunda-me o ser. 

Cânticos 
Neste Pão e Neste Vinho 

 
Neste pão e neste vinho, o suor de nossas mãos, 

O trabalho e a justiça, para todos os irmãos. 
 

Ofertamos, ó Senhor os sofrimentos 
Dos pequenos e dos pobres, Teus amados, 

Dos que lutam à procura de trabalho, 
Das crianças e ansiãos abandonados. 

 
Ofertamos a firmeza e a coragem 

Dos que lutam em favor dos oprimidos; 
Dos famintos e sedentos de justiça, 

E que são por Tua causa perseguidos. 

SECOND SUNDAY OF LENT 

129 - 4 

 

============================================= 
Intenções das Missas para esta Semana 

Sábado dia 12 de Março 
 

5:00 pm. Teófilo Ponte—Manuel Pereira  
 

6:30 pm.   
 

Domingo dia 13 de Março 
  8:30 am. Nelissa da Mota  
 

10:00 am. Comunidade—José Carlos Silva—Ildeberto Camara—
Maria do Carmo Cordeiro 
 

11:30 am. Arlindo, Ilda & Richard Vicente—Maria de Lurdes 
Teixeira & Cecilia Medeiros 
 

1:00 pm. 50th Anniversary of Manuel Gabriel & Maria de Lurdes 
Ferreira—Praise to Our Lady of Lourdes 
 

Segunda-Feira dia 14 de Março 
9:00 am. Tios de Rosa Mota 
6:00 pm. Manuel & Maria Couto e familiares 
 

Terça-Feira dia 15 de Março 
9:00 am. Horácio Amarelo 
6:00 pm. Luis e Conceição Soares 

 

Quarta-Feira dia 16 de Março 
9:00 am. Manuel de Amaral Morgado 
6:00 pm. Almas do purgatório 

 

Quinta-Feira dia 17 de Março 
9:00 am. Carolina De La Rocha 
6:00 pm. Luciano & Rosa Borges, pais & irmãos 

 

Sexta-Feira dia 18 de Março 
9:00 am. Margie Eades 
6:00 pm. Ermelinda Arruda 

 

Sábado dia 19 de Março 
5:00 pm. Mariano Machado—Artur, Maria & Luisa Cabral—Praise 
to St. Joseph 
 

6:30 pm. Fernando & Agrinoalda Camara—Honra a S. José, 7 dores 
& 7 alegrias, pelos agonizantes 

Senhor Meu Deus 
 

Senhor, Meu Deus ao contemplar o mundo 
Onde se vê em tudo a Tua mão,  

ao ver o mar, o céu azul profundo 
De alto louvor se encheu meu coração. 

 
Então minh’a alma canta a Ti Senhor 

Quão grande és Tu. (bis) 
 

Vendo as estrelas brilhar no firmamento 
Sentindo a noite descer serenamente. 

Escutando ao longe o murmurar do vento 
Vejo meu Deus como és omnipotente. 

===================================== 
Via Sacra 

 
Todas as sextas-feiras temos a Via Sacra depois 
da Missa das 6:00 da noite. 
================================== 

Confissões 
 

As Confissões Quaresmais na nossa igreja vão 
ser na quinta-feira, 31 de Março e na sexta-
feira, dia 1 de Abril, das 10:30 da manhã até ao 
meio dia. 
===================================== 

Colectas 
 

Se não houver nada de contrário iremos voltar a 
fazer a colecta durante o ofertório a partir do 
próximo fim de semana. 
================================== 

Envelopes de 2022 
 

Se ainda não levantou a sua caixa de envelopes 
das colectas dominicais agradecíamos que o 
fizesse.  
As caixas de envelopes estão na Sacristia. Se 
pensa em desistir de usar  envelopes por favor 
informe o nosso escritório. 
================================== 

ShareLife 
 

ShareLife  destina-se a  ajudar  aqueles  que 
precisam do nosso apoio.   
Podeis fazer as vossas ofertas para a nossa 
primeira colecta da ShareLife até ao dia 27 de 
Março. 

Senhor Nós Temos Fome 
 

Senhor nós temos fome Senhor, nós temos sede 
Não uma fome de pão, não uma sede de água 

São razões de viver o que nos falta! 
 

De um mar ao outro mar, 
De um extremo ao outro extremo, 

Buscamos, Senhor, a Vossa Palavra, 
Mas não encontramos. 

 
Ninguém nos fala de Ti, 

Ninguém nos pode ensinar; 
Queremos profetas que apontem caminhos 

Para nos guiarem. 

MARCH 13, 2022  
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www.catholic-cemeteries.com
Queen of Heaven Cemetery  905-851-5822

Mount Hope Cemetery  416-483-4944

Holy Cross Cemetery & Funeral Home  905-889-7467

PORTUGAL AUTO GARAGE

Proprietario: John Vidal
650 Dundas St. W.  416-603-1554

Consertamos todas as marcas
de carros � Temos serviço

de Towing Se vier ate
nos Ficara satisfeito

DUNDAS OSSINGTON

DENTISTRY
Dr. Brenman
Dr. Pereira

416-588-4466

Take Out
On-Site & Outside Catering

1407 Dundas St. W.
416.534.5520

7050 Bramalea Rd.
905.677.9100

Europa Europa 
  convention centre

Macedo
Winery Limited

1381 Dufferin St.  416-535-0416
Downtown

Winery Limited
30 Ossington Ave.  416-537-0416

Water Problem? Call Niagara!
www.niagarawaterservices.com

416-239-6000 or 416-231-2000
info@niagarawaterservices.com

                                24 HR Emergency Service
• Specializing in drain clogs, frozen pipes, leaky pipes, backwater valves,
  water proofing, water service replacement & repair from 3/4" to 12" main,
  watermain repair, fire hydrant repairs & replacements

• Backflow preventer installation & annual testing by certified backflow technician

Shopping
Locally

Saves Gas

416-504-1265
www.helmuttspetsupply.ca
865 Queen St W, Home Delivery

Wellness & Vaccination
Programs, Medical,

Surgical &
Emergency Services,
Now Magazine's Best

Animal Hospital for 6 years!
931 Queen St. W.
416-815-8387

info@queenwestvets.com

SPOT

STEM School & Camps
KidsCoding.ca

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

BATHURST CHAPEL
366 Bathurst St.

416-603-1444

ANNETTE CHAPEL
92 Annette St.

416-762-8141Jimmy and Andrew Cardinal

4th Generation Owners

www.cardinalfuneralhomes.com

INSURANCE BROKERS INC.

Messias Soares
Account Executive

AUTO • HOME
COMMERCIAL • LIFE

Insuance Products that fit all of
your individual needs.

Insurance is what I know.
Service is what I do!

416-803-1726

messias@forstar.ca

Vescio Funeral Home - Toronto Chapel

2080 Dufferin Street
416-656-3332

vesciofuneralhome.com

Os melhores serviços funerários
pelo melhor preço garantido.

Pre-plan your funeral in our bright and modern family owned funeral home.

The Vescio FamilyService




