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DISPOSAL
For all your Disposal &

Excavation Services
416-537-5373

LAWYERS

Marcos
Associates

Advogados
Ao serviço da communidade

desde 1977

1718 DUNDAS ST. W.   416-537-3151

Sunday Masses
   8:30 am  Portuguese
 10:00 am  Portuguese
 11:30 am  English
   1:00 pm English

Weekday Masses
 Monday - Friday  9:00 am Portuguese
      6:00 pm English
 Saturday        5:00 pm English
      6:30 pm Portuguese

Office Hours
 Monday-Friday 8:30 am—12:00 pm
         and 1:00 pm—4:00 pm

Rev. Msgr. Fernando Couto (Pastor)

Rev. Fr. João Ferreira (Associate Pastor)

Parish Pastoral Council

Parish Finance Council
Chair: Joe Oliveira 

Legião de Maria

Apostolado de Oração

English Choir

Portuguese Choir
Ana da Silva    905-891-5444

Santo Cristo Association
Contact the Parish 416-703-2326

Volunteer Coordinator 
Delia Medeiros (contact the parish) 416-703-2326

Santo Cristo Band (Hall) 416-703-2231
Marco Lima  416-818-5462

Santo Cristo
Joey Teves 647-887-2804

Espirito Santo
John & Lucy Silva 905-890-4771

St. Vincent de Paul 416-247-8868

Baptism—Sundays
Baptisms will be booked by appointment only.

Marriages
Please contact the priest 12 months in advance.

Confessions
Most days before Mass, except on Sunday.

Schools
St. Mary Elementary   416-393-5205
Bishop Macdonell 416-393-5462

ndré Marques
    MANAGEMENT ACCOUNTANT

    CONTABIDADE COMMERCIAL
PAYROLL-REGISTOS DE FIRMAS   

INCOME TAXES -
COMMERCIAL E INDIVIDUAL

36 Park Lawn Rd. #5 416-538-3295

VIEIRA OFFICE
1271 Dundas St. W.        416-531-1146

VieiraOffice.com

HOME   AUTO   COMMERCIAL   LIFE
Providing innovative insurance solutions to

the community for over 35 years.

We represent over 15 major insurance companies.

Trust a broker who understands your needs.

Monday - Friday 9am-7pm  Saturday 9am-3pm

Eat
Shop

Spend
and Enjoy

LOCAL

MECÂNICO – DENTISTA
1474 Dundas St. W.  416-533-5133

 A.C. CordeiroA.C. Cordeiro
DENTURIST 

Discovering Minds Montessori School

Ultimate Realty Inc., Brokerage
Independently Owned and Operated

Helen Fernandes - Sales Representative

Bus: 416-656-3500  Dir: 416-707-6445
1192 St. Clair Ave. W. • www.helenfernandes.com

www.catholic-cemeteries.com
Queen of Heaven Cemetery  905-851-5822

Mount Hope Cemetery  416-483-4944

Holy Cross Cemetery & Funeral Home  905-889-7467

PORTUGAL AUTO GARAGE

Proprietario: John Vidal
650 Dundas St. W.  416-603-1554

Consertamos todas as marcas
de carros � Temos serviço

de Towing Se vier ate
nos Ficara satisfeito

DUNDAS OSSINGTON

DENTISTRY
Dr. Brenman
Dr. Pereira

416-588-4466

Take Out
On-Site & Outside Catering

1407 Dundas St. W.
416.534.5520

7050 Bramalea Rd.
905.677.9100

Europa Europa 
  convention centre

Macedo
Winery Limited

1381 Dufferin St.  416-535-0416
Downtown

Winery Limited
30 Ossington Ave.  416-537-0416

Water Problem? Call Niagara!
www.niagarawaterservices.com

416-239-6000 or 416-231-2000
info@niagarawaterservices.com

                                24 HR Emergency Service
• Specializing in drain clogs, frozen pipes, leaky pipes, backwater valves,
  water proofing, water service replacement & repair from 3/4" to 12" main,
  watermain repair, fire hydrant repairs & replacements

• Backflow preventer installation & annual testing by certified backflow technician

Shopping
Locally

Saves Gas

416-504-1265
www.helmuttspetsupply.ca
865 Queen St W, Home Delivery

Wellness & Vaccination
Programs, Medical,

Surgical &
Emergency Services,
Now Magazine's Best

Animal Hospital for 6 years!
931 Queen St. W.
416-815-8387

info@queenwestvets.com

SPOT

STEM School & Camps
KidsCoding.ca

TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

BATHURST CHAPEL
366 Bathurst St.

416-603-1444

ANNETTE CHAPEL
92 Annette St.

416-762-8141Jimmy and Andrew Cardinal

4th Generation Owners

www.cardinalfuneralhomes.com

INSURANCE BROKERS INC.

Messias Soares
Account Executive

AUTO • HOME
COMMERCIAL • LIFE

Insuance Products that fit all of
your individual needs.

Insurance is what I know.
Service is what I do!

416-803-1726

messias@forstar.ca

Vescio Funeral Home - Toronto Chapel

2080 Dufferin Street
416-656-3332

vesciofuneralhome.com

Os melhores serviços funerários
pelo melhor preço garantido.

Pre-plan your funeral in our bright and modern family owned funeral home.

The Vescio FamilyService



 
 
 

 

Paróquia de Santa Maria 
 
I Domingo da Quaresma 
A história da humanidade, desde as suas origens, está marcada pelo pecado.  E a nossa própria 
vida não é senão um permanente confronto com as potências do mal.      Estamos no centro do 
combate e, a cada momento, temos de nos decidir  entre o pecado e a graça, o mal e o bem, 
Santanás e Deus.  Mas, depois que Cristo veio e triunfou, por nós, neste combate fundamental, 
temos a certeza de que também triunfaremos na luta quotidiana contra o mal.  Se aderirmos a 
Ele, poderemos com Ele conhecer a luz da ressurreição.  A Quaresma deve levar-nos a renovar a 

nossa fé no Deus da salvação, que enviou Jesus Cristo a restaurar o plano de amor e de felicidade, destruido por Adão.  
A Quaresma oferece-nos a oportunidade de nos voltarmos para Deus, com todo o nosso ser e de podermos experimentar 
até onde vão a misericórdia e o amor de Deus. 
 
Leitura do Livro do Deuteronomio 26,4-10         Através da oferta dos primeiros frutos da terra, o Povo eleito 
reconhece que tudo vem de Deus:  a terra que cultiva, assim como a energia para a cultivar.  Com este gesto, o homem 
vencia a tentação de se encerrar no mundo material, afirmando o primado do espiritual: “nem só de pão vive o homem”.   
Mas este gesto tem uma dimensão religiosa mais profunda.  Na verdade, a oferta das primícias a Deus, por intermédio 
do sacerdote, era  acompanhada  duma autêntica  profissão de fé, em  que se  recapitulavam os acontecimentos mais 
importantes da História da Salvação. 
  
Salmo Responsorial:  Estai comigo, Senhor, no meio da adversidade. 
 
Leitura da Epistola de S. Paulo aos Romanos 10,8-13 A fé do Povo Eleito baseava-se em factos concretos, pelos 
quais Deus manifestava o Seu amor e a Sua fidelidade.     A fé cristã consiste na adesão a uma pessoa, Jesus Cristo, 
Ressuscitado, e, por isso, Senhor.  Com efeito, todas as maravilhosas intervenções salvificas de Deus tem o seu ponto 
culminante no Mistério Pascal de Cristo.  Deste modo, “a fé é crer em Alguém e não em alguma coisa, o que significa 
abrir um crédito, que me põe à disposição do Único, em quem creio”. Só esta fé em Cristo Ressuscitado, proclamada 
com alegria e vivida até às últimas consequências, nos dá a salvação. 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São Lucas 4,1-13    A tentação no Deserto não foi um 
acontecimento isolado.  Foi o começo duma luta contra o “principe deste mundo”, que se prolongará por toda a vida, 
atingindo o auge com a Morte em Jerusalém.  Como a de Jesus, a vida do cristão conhece também a prova da tentação.   
O Baptismo, que nos faz filhos de Deus, não nos introduz  num estado de segurança.      É antes o começo de dura 
caminhada, no decorrer da qual a nossa fidelidade a Deus é, muitas vezes, posta à prova.  Em todas as circunstâncias, 
porém, o cristão poderá ser invencível.  Cristo Ressuscitado, que venceu, definitivamente, o mal, ficou na Eucaristia, 
para nos comunicar esse poder. 

Anunciaremos 
 

Anunciaremos o Teu reino Senhor! 
Teu reino Senhor, Teu reino. 

 
Reino de paz e Justiça, 

Reino de Vida e Verdade. 
 

Reino de Amor e de Graça 
Reino que habita em nós. 

 
Reino que sofre violencia 
E que não é deste mundo. 

Ao Teu Altar 
 

Saber que virás, saber que estarás  
partindo aos pobres Teu Pão! 

 
Ao teu altar, nós levamos, Senhor, as nossas ofertas de pão, 
O pão do nosso trabalho sem fim, e o vinho do nosso cantar; 
Será, Senhor, nossa justa inquietude amar a justiça e a paz. 

 
A sede de tanta gente sem luz, a dor e o triste chorar; 
O ódio de tanta gente sem fé, cansada de tanto lutar; 
Nesta patena da nossa oblação aceita a vida, Senhor. 

FIRST SUNDAY OF LENT  

 

============================================= 
Intenções das Missas para esta Semana 

Sábado dia 5 de Março 
 
5:00 pm. Almas do purgatório—Intenção de Joe Arruda & Joshua 
Medeiros  
 
6:30 pm.  Maria São José Faria, marido e filhos—Deodato Pontes e 
pais 
 

Domingo dia 6 de Março 
  8:30 am. Francelina e Manuel Mendonça 
 
10:00 am. Comunidade—José Luis e Maria Teres Branco—António 
Rodrigues Marcos—João Machado—Maria de Fátima da Silva—
Rafael Ferreira e pais 
 
11:30 am. 
 
1:00 pm. Glória Dâmaso, familiares falecidos de Natália Dâmaso 
 

Segunda-Feira dia 7 de Março 
9:00 am. World Peace 
6:00 pm. Francisca Paiva e Alfredo Ponte Garcia  
 

Terça-Feira dia 8 de Março 
9:00 am. Louvor a São João de Deus 
6:00 pm. Ermelinda Arruda 

 
Quarta-Feira dia 9 de Março 

9:00 am. Maria da Conceição Lopes Abreu 
6:00 pm.  

 
Quinta-Feira dia 10 de Março 

9:00 am. Maria José Ledo, pais e sogros 
6:00 pm.  

 
Sexta-Feira dia 11 de Março 

9:00 am. All souls in purgatory 
6:00 pm. Intention of Marcus Ralph Guerra  

 
Sábado dia 12 de Março 

5:00 pm.  
 
6:30 pm.  

Ó Mãe de Ternura 
 

O Mãe de ternura, o Teu puro amor, 
És nossa ventura alívio na dor. 

 
Avé, Avé, Avé Maria 
Avé, Avé, Avé Maria 

 
Vês a tempestade sobre nós pender, 
Por Tua piedade nos vem defender. 

===================================== 
Via Sacra 

Todas as sextas-feiras iremos ter a Via Sacra 
depois da Missa das 6:00 da noite. 
===================================== 

ShareLife 
Com a Quaresma temos a ShareLife que nos 
convida a não nos  esquecermos dos pobres  
entre nós e de modo especial nos países mais 
pobres do mundo.  A ShareLife faz parte da 
nossa penitência quaresmal.  
As datas das colectas deste ano são, Março 27, 
Abril 24 e Maio 29. 
===================================== 

Confissões Quaresmais 
As Confissões Quaresmais na nossa igreja vão 
ser na quinta-feira, 31 de Março e na sexta-
feira, dia 1 de Abril, das 10:30 da manhã até ao 
meio dia. 
================================== 

Colectas 
Se não houver nada de contrário iremos voltar a 
fazer a colecta durante o ofertório a partir do 
fim de semana de 19 de Março. 
================================== 

Conselho Paroquial 
Na quarta-feira, dia 23 de Março vamos ter uma 
reunião do nosso Conselho Paroquial. 

Eu Sou o Pão da Vida 
 

Eu sou o Pão da vida 
Quem me come não morrerá 

Eu sou a luz do mundo 
Quem me segue viverá. 

 
O Senhor é meu Pastor, nada me falta 

Fez-me descançar em prados verdejantes. 
 

Conduziu-me às fontes mais puras 
E lá restaurou as minhas forças. 

 
Ele me guia pelo caminho mais seguro 

Para Glória do Seu nome. 

MARCH 6, 2022  
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TO ADVERTISE IN THIS SPACE PLEASE CALL
905-624-4422

THE PERFECT
TO ADVERTISE YOUR BUSINESS!

SPOTSPOT

BATHURST CHAPEL
366 Bathurst St.

416-603-1444

ANNETTE CHAPEL
92 Annette St.

416-762-8141Jimmy and Andrew Cardinal

4th Generation Owners

www.cardinalfuneralhomes.com

INSURANCE BROKERS INC.

Messias Soares
Account Executive

AUTO • HOME
COMMERCIAL • LIFE

Insuance Products that fit all of
your individual needs.

Insurance is what I know.
Service is what I do!

416-803-1726

messias@forstar.ca

Vescio Funeral Home - Toronto Chapel

2080 Dufferin Street
416-656-3332

vesciofuneralhome.com

Os melhores serviços funerários
pelo melhor preço garantido.

Pre-plan your funeral in our bright and modern family owned funeral home.

The Vescio FamilyService




